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Εκτιμήστε τον ασθενή κατά τον απεγκλωβισμό

Φονικές κακώσεις ή ολόκληρο το  
σώμα κατεψυγμένο

ΟΧΙ

Διάρκεια ταφής 
(θερμοκρασία πυρήνα)1

Υπάρχουν Σημεία ζωής;3

> 60 min (< 30°C)

Ξεκινήστε ΚΑΡΠΑ5

Παρακολουθήστε ΗΚΓ

ΟΧΙ

Βατός αεραγωγός

Ασυστολία

ΟΧΙ

Σκεφτείτε τον τερματισμό της ΚΑΡΠΑ

Μην ξεκινήσετε 
ΚΑΡΠΑ

ΝΑΙ

Καθολικός 
αλγόριθμος ALS2

≤ 60 min 
(≥ 30°C)

Ελάχιστα 
παρεμβατική 

αναθέρμανση4

ΝΑΙ

Αναλογιστείτε το 
κάλιο του ορού6

ΝΑΙ ή 
ΑΒΕΒΑΙΟ

> 8 mmol L-1

Νοσοκομείο 
με ECLS 

(εξωσωματική 
υποστήριξη 

ζωής)

ΚΜ/Άσφυγμη ΚΤ/ΑΗΔ

1.  Η θερμοκρασία στον πυρήνα μπορεί να υποκατασταθεί εάν η διάρκεια της ταφής από χιονοστοιβάδα είναι άγνωστη
2. � Διακομίστε τους ασθενείς με κακώσεις ή δυνητικές επιπλοκές (π.χ., πνευμονικό οίδημα) στο καταλληλότερο νοσοκομείο
3.  Ελέγξτε για αυτόματη αναπνοή και σφυγμό για χρονικό διάστημα μέχρι 1 λεπτό
4 . �Διακομίστε τους ασθενείς με καρδιαγγειακή αστάθεια ή θερμοκρασία στον πυρήνα < 28°C σε νοσοκομείο με ECLS (εξωσωματική 

υποστήριξη ζωής)
5.  Μην παρέχετε ΚΑΡΠΑ εάν η επικινδυνότητα για τη διασωστική ομάδα είναι μη αποδεκτά υψηλή
6.  �Οι κακώσεις εκ συνθλίψεως και τα φάρμακα που λειτουργούν ως εκπολωτικοί αποκλειστές νευρομυϊκών συνάψεων μπορεί να 

ανεβάζουν τα επίπεδα καλίου στον ορό


