
Δεν ανταποκρίνεται?
Απουσία αναπνοής ή περιστασιακές 

αγωνιώδεις αναπνοές 

ΚΑΡΠΑ 5 αρχικές αναπνοές έπειτα 15:2 
Συνδέστε απινιδωτή/καρδιακή 

παρακολούθηση 
Ελαχιστοποιήστε τις διακοπές

Καλέστε την Ομάδα 
Αναζωογόνησης

Εάν είστε μόνοι, πρώτα 1 λεπτό 
ΚΑΡΠΑ 

Αξιολογήστε ρυθμό

Απινιδώσιμος ρυθμός 
(ΚΜ/Άσφυγμη ΚΤ)

Μη Απινιδώσιμος 
ρυθμός (ΑΗΔ/

Ασυστολία)

Επαναφορά αυτόματης 
κυκλοφορίας

Χορηγήστε 1 
Απινίδωση με 

4 J/Kg

Επαναρχίστε άμεσα ΚΑΡΠΑ 
για 2 λεπτά/ Ελαχιστοποιήστε 

τις διακοπές
Στον 3ο και στον 5ο 

κύκλο σκεφτείτε τη χρήση 
αμιωδαρόνης σε ΚΜ/

Άσφυγμη ΚΤ ανθεκτική στην 
απινίδωση

Επαναρχίστε άμεσα ΚΑΡΠΑ 
για 2 λεπτά/ Ελαχιστοποιήστε 

τις διακοπές

Άμεση θεραπεία μετά την 
Καρδιακή Ανακοπή
n   �Χρησιμοποιήστε την 

προσέγγιση ABCDE
n   �Ελεγχόμενη οξυγόνωση και 

αερισμός
n   Εξετάσεις
n   �Θεραπεύστε την  

υποκείμενη αιτία
n   �Έλεγχος θερμοκρασίας

Κατά τη διάρκεια της ΚΑΡΠΑ
n  �Διασφαλίστε υψηλής ποιότητας ΚΑΡΠΑ: συχνότητα, βάθος, 

επαναφορά θώρακα 
n  �Σχεδιάστε τις επόμενες ενέργειες προτού διακόψετε την ΚΑΡΠΑ
n  �Χορηγήστε οξυγόνο
n  �Αγγειακή πρόσβαση (ενδοφλέβια ή ενδοοστική)
n  �Χορηγήστε Αδρεναλίνη κάθε 3-5 λεπτά
n  �Σκεφτείτε τη χρήση εξειδικευμένου αεραγωγού και 

καπνογραφίας
n  �Αδιάλειπτες θωρακικές συμπιέσεις όταν τοποθετηθεί 

εξειδικευμένος αεραγωγός 
n  �Διορθώστε αναστρέψιμες αιτίες

ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΕΣ ΑΙΤΙΕΣ
n  �Υποξία
n  �Υποογκαιμία
n  Υπο-/Υπερκαλιαιμία/Μεταβολικές Διαταραχές
n  �Υποθερμία
n  �Θρόμβωση (στεφανιαία ή πνευμονική)
n  �Υπο τάση Πνευμοθώρακας
n  �Καρδιακός Επιπωματισμός
n  �Τοξικές/θεραπευτικές διαταραχές

Βασική Υποστήριξη της Ζωής 
στα Παιδιά
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